
MESA JUEGO 
Cerrada:24x24cm
Abierta: 48x48cm

TARJETAS 
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Los residuos que generamos los seres 
humanos como consecuencia de nuestro 
sistema de consumo (comprar cosas,utilizarlas, 
tirarlas) es uno de los principales problemas 
medioambientales de nuestra sociedad. 
Las causas son diversas: por una parte, 
generamos grandes cantidades de residuos, 
algunos muy contaminantes, y por otra, el 
tirarlos sin darles nuevos usos obliga a fabricar 
productos nuevos continuamente.

¿Qué podemos hacer para evitar este 
problema?

Fabricar objetos que sean fácilmente 
reparables y preocupándonos por 
arreglar aquellos que se nos han 
estropeado.
No podemos hacer nada para evitar 
generar residuos.
Podemos reutilizar, recuperar, o reparar, 
entre otras, aunque reparar es caro y 
complicado así que es mejor aplicar otras 
acciones.

a. 

b. 

c. 
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La cantidad de residuos que generamos los 
humanos es uno de los principales problemas 
medioambientales. El sistema circular de las 7Rs 
ayuda a poner solución porque:

Los residuos pueden introducirse de 
nuevo en el sistema de producción para 
emplearlos como materia prima para 
fabricar nuevas cosas.
Reducimos la cantidad y los 
aprovechamos al máximo antes 
de tirarlos definitivamente.

Ambas respuestas son correctas.

a. 

b. 

c. 
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Estamos reutilizando cuando:

Aprovecho un brik de leche 
y lo convierto en una maceta 
para plantar.
Deposito el envoltorio de las galletas que 
me tomé en contenedor amarillo 
de envases de plástico, latas y briks.
Utilizo las tijeras, porque uso 
las mismas en diferentes ocasiones 
y para distintas creaciones.

a. 

b. 

c. 
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El brik del batido que me tomé en el descanso 
lo tengo que depositar en la papelera:
a. Restos, porque un brik no es un envase. 

Restos, porque un brik no es un envase. 
Amarilla, porque es donde se 
depositan los envases de plástico, 
latas y briks.
Azul, porque es un envase de cartón.

a. 
b. 

c. 
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Los tapones de botella son un ejemplo de 
Rediseño de envases: antes de ser 
rediseñados, estaban fabricados con mayor 
cantidad de plástico que en la actualidad.

¿Cuál de estas opciones NO sería rediseñar?

Eliminar del envase los elementos que 
no sean estrictamente necesarios.

Cambiar a materiales más sostenibles, 
por ejemplo, emplear materiales 
reciclados para fabricar el envase.

Cambiar a materiales más bonitos 
aunque no sean fácilmente 
separables.

a. 

b. 

c. 
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¿Cuál es el destino de los residuos que 
depositamos en el Punto Limpio?

A ningún otro lado, allí los entierran 
para que no se vean o no contaminen.
A distintas empresas que se encargan 
de la gestión de esos residuos para 
aprovechar sus diferentes 
componentes o,si no es posible 
aprovecharlos, eliminarlos de forma 
adecuada.

Se l o lleva el camión de recogida 
de residuos a un vertedero controlado.

a. 

b. 

c. 

Para llevarnos a casa los alimentos que hemos 
adquirido cuando vamos a la compra, ¿qué 
manera es más sostenible?

Utilizando nuestra propia bolsa de 
tela, o en el carrito de la compra, 
y así reducimos el número de bolsas
de plástico que consumimos.

Utilizando las bolsas de plástico 
gratuitas disponibles en la tienda.

Comprando todas las bolsas de plástico 
en la tienda, tantas como me parezca, 
porque al fin y al cabo las estoy pagando.

a. 

b. 

c. 
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